
Traduzione non ufficiale 

 
Allegato 1 

alla Decisione n. 17  del 23.6.2020 
della Commissione Nazionale Straordinaria per la Sanità Pubblica 

 
Norme Generali di prevenzione della diffusione del Covid-19 

 
1. Osservare una distanza sociale interpersonale di almeno 1 metro, tranne 

quando disposizioni speciali prevedono una distanza maggiore tra le persone o 
nel caso di norme per il trasporto delle persone nei mezzi pubblici; 
 

2. Indossare la mascherina nei mezzi pubblici, spazi commerciali, spazi pubblici 
chiusi e aperti quando non è possibile rispettare la distanza sociale prevista. La 
mascherina deve coprire bocca e naso.  
 

3. Rispettare le norme di igiene delle mani. Usare disinfettante o lavare le mani 
con acqua e sapone.  
 

4. Rispettare le norme di igiene respiratoria in caso di tosse e starnuti.  
 

5. Rispettare rigorosamente il regime di autoisolamento fiduciario.  
 

6. Monitorare le condizioni di salute personale.  
 

7. Effettuare il monitoraggio quotidiano della salute dei dipendenti.  
 

8. Effettuare il triage all’ingresso negli spazi commerciali, nelle istituzioni 
pubbliche e sul posto di lavoro, misurare la temperatura corporea.  
 

9. Fornire al personale / ai dipendenti dispositivi di protezione personale.  
 

10. Predisporre disinfettanti per mani all’ingresso nei locali e negli uffici.  
 

11. Effettuare la pulizia a umido e trattamento con prodotti disinfettanti delle 
superficie e delle attrezzature almeno 3 volte al giorno.  
 

12. Ventilare i locali.  


